Охрана здоровья воспитанников
Работа по формированию представлений и навыков здорового образа жизни реализуется через все виды деятельности детей в детском саду по программе Л.И.Пензулаевой «Физическая культура в детском саду». 

Реализация данной программы осуществляется через следующие формы работы: физкультурные занятия (утренняя гимнастика, подвижные и спортивные игры, физкультминутки, закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями); активный отдых (физкультурные досуги, спортивные праздники, Дни здоровья); самостоятельную двигательная деятельность детей; работу с семьей. 

Основным источником сведений о состоянии здоровья воспитанников и персонала служат результаты обязательных медицинских осмотров, результаты ежедневного медицинского  контроля. Ежегодно проводится диспансеризация детей врачами–специалистами. Также углублённый медицинский осмотр с привлечением узких специалистов проводим для выпускников детского сада.

Мониторинг здоровья воспитанников за 2018-2020гг.

показал следующие результаты:

Число случаев заболевания

	Наименование показателя
	2018 г.
	2019 г.
	2020 г.

	Рабочих дней в году
	247
	247
	248

	Списочная численность детей
	183
	148
	51

	Всего случаев заболеваний,

из них:
	283
	175
	163

	Понижение остроты зрения
	12
	22
	22

	Заболевания кожи
	0
	0
	0

	Заболевания ЖКТ
	1
	0
	0

	Заболевания ЛОР-органов
	14
	7
	3

	Заболевание почек
	0
	0
	0

	Нарушение осанки
	2
	0
	0

	Заболевание сердечно-сосудистой системы
	7
	5
	2

	ОРВИ
	270
	168
	148

	Ветряная оспа
	13
	7
	15

	Скарлатина
	0
	0
	0

	Грипп
	0
	0
	0


Сравнительный анализ по группам здоровья

	Год
	Всего детей
	1 группа 

здоровья
	2 группа 

здоровья
	3 группа 

здоровья
	5 группа 

здоровья

	2018
	182
	13 детей 

(7,3 %)
	164 ребенка (90%)
	5 ребенка (2,7%)
	0

	2019
	132
	15 детей

(11,4 %)
	115 детей

 (87,1%)
	2 ребенка (1,5%)
	0

	2020
	139
	23 ребенка

(16,6 %)
	113 детей 

(81,3%)
	2 ребенка 

(1,4%)
	1 ребенок

(0.7%)


Количество пропущенных дней по состоянию здоровья одним ребенком 

за 2018-2020гг. показал следующие результаты:

	Календарный год
	1 квартал
	2 квартал
	3 квартал
	4 квартал
	Всего за год

	2018
	2,96
	4,14
	-
	-
	7,1

	2019
	1,65
	5,83
	1,62
	4,65
	13,75

	2020
	6,0
	-
	-
	4,5
	10,5


Из данных таблиц следует, что дети, поступившие в ДОУ, имеют в основном II группу здоровья; показатели по состоянию здоровья воспитанников не стабильны; значительное число заболеваний связано с такими болезнями как ОРВИ и Грипп.

Для осуществления здоровьесберегающей деятельности, в ДОУ создан ряд условий, способствующих сбережению здоровья воспитанников, таких как: 

- система профилактических осмотров детей; 

- диагностика отклонений в состоянии здоровья детей с раннего периода; 

- коррекция отклонений в состоянии здоровья детей, особенно в критические периоды адаптации. 

Для всех возрастных групп  разработан режим дня с учетом возрастных особенностей детей и специфики сезона (на теплый и холодный период года). 

В ДОУ проводятся все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включение подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, ведутся беседы и занятия по формированию ЗОЖ.

Для реализации задач физического воспитания дошкольников в ДОУ созданы необходимые условия:
· физкультурный зал, оснащенный мячами, скакалками, кеглями, гимнастическими скамейками, массажными ковриками для профилактики плоскостопия, шведскими лестницами;

· бассейн оснащен оборудованием для плавания (доски, круги, игровые наборы);

· центры двигательной активности в каждой группе оснащены спортивным инвентарем, картотеками игр и упражнений в соответствии с возрастом детей;

спортивная площадка с зонами для подвижных игр имеет ворота для футбола с баскетбольными кольцами, лабиринт, гимнастическое бревно, турники, лабиринт, лестницы.

Данные объекты используются в соответствии с расписанием непосредственно организованной деятельности по физической культуре и физкультурно – оздоровительных мероприятий, согласно расписанию организации двигательной деятельности детей, спортивных праздников и развлечений, соревнований. 

В ДОУ систематически ведется контроль за физическим развитием детей. Два раза в год проводится антропометрия и по ее результатам подбирается мебель в группах.

Работа по формированию представлений и навыков здорового образа жизни реализуется через все виды деятельности детей в детском саду. Данная работа также включает в себя взаимодействие с семьей, привлечение родителей к закреплению навыков здорового образа жизни. Совместно с родителями организуются спортивные праздники, досуги. На информационных стендах для родителей в каждой возрастной группе педагоги освещают вопросы оздоровления детей.

