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Положение
[bookmark: bookmark1][bookmark: bookmark2]о режиме занятий МБДОУ «Детский сад № 50»

I. [bookmark: bookmark3]Общие положения
1.1. Режим функционирования и режим занятий МБДОУ «Детский сад № 50» (далее-Учреждение) устанавливаются на основе документа «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Правилами внутреннего распорядка и другими нормативно - правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.
1.2. Положение регламентирует режим занятий дошкольного образовательного учреждения.
II. [bookmark: bookmark4]Режим функционирования Учреждения
2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2. В Учреждении функционирует 6 групп.
2.3. Режим работы групп с 07.00 до 19:00 (12 часов).
2.4. Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.
III. [bookmark: bookmark5]Режим занятий обучающихся (воспитанников)
3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии адаптированной образовательной программой и образовательной программой дошкольного образования Учреждения. Продолжительность учебного года 36 недель.
3.2. Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии с Сан.Пин 2.4.1.3049-13.
3.3. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непосредственно образовательной деятельности (НОД) не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.4. Продолжительность НОД для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.
3.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.6. Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
3.7. Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуют не менее 2 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.8. В середине учебного года организуются каникулы, во время которых НОД не проводится. С детьми проводят викторины, игры, досуги, развлечения, спортивные соревнования и т.п.
В летний период образовательная деятельность не проводится. Согласно плана летне-оздоровительной работы проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии. Продолжительность прогулки увеличивается.
3.9. НОД с детьми проводится педагогами в групповых комнатах, специально оборудованных кабинетах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.
3.10. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
3.11. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, индивидуальных особенностей ребенка, возраста и времени года.
Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику и другие.
Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
3.12. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.
3.13. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений,
правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры.
3.14. Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы Учреждения. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.
3.15. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.

IV. [bookmark: bookmark6]Ответственность
4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги- специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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OPUHATO: VYTBEPXKIEHO:

Ha Ileparormueckom cosete Zasenyrommii MBJIOY
MBJIOY «Jletckiit cax Ne 50»
Tpotokon Ne 3

or 19.03.2020r.

Tosoxenue
0 pexkume 3anaTuil MBIOY «/lerckmii cag Ne 50»

I. O6uue nonosxenus

L.1. Pexxum (yHKIHMOHHPOBAHUS M PEXHM 3aHSTHIL MBJIOY «[letckuit can Ne 50» (manee-
YUpeKIEHHE) YCTAHABIMBAIOTCS HA OCHOBE NOKyMEHTA «CaHUTapHO-3MHAEMHOIOT HYECKHE
TpeGOBaHKS K YCTPOKCTBY, CONEPKAHMIO H OPraHM3ALlH pexcuma paboThl TOIMIKONBHBIX
o0pasoBatenbHbiX oprammsamaity Cad. [Tun 2.4.1.3049-13 ¢ usMenenmavu 04.04.2014 I, B
COOTBETCTBHH ¢ DenepanbHBIM 3aKoHOM oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pasosanun B
Poccutickolt ®enepanumy», [paBunamu BHYTPEHHEr0 pPACMOPSAKA W APYTMMH HOPMATHBHO -
TPaBOBBIMH aKTAMH 10 BOIPOCAaM 06Pa30BaHuUs, COLMATBHOI 3ALATHI PAB W HHTEPECOB NCTEil.

1.2. TlonoxeHue pernaMeHTUpYET PeKUM 3aHSTHI JOLIKOILHOIO 00pa3oBaTEBHOrO yUPEKIECHHS.

II. Pexum GynxuuonupoBanus Yupexaenus
2.1. Vupexcenue paGoTaet ro 5-mHeBHO# paboueii Henerte.
2.2. B VupexaeHn# (yHKIMOHUPYET 6 TPyIIL.:
2.3. Pexxum pabots! rpyrm ¢ 07.00 g0 19:00 (12 9acoB).

2.4. Beixozmbie IHH - Cy660Ta, BOCKpECEHbE, MPa3IHAYHbIE THH,

HI. Pexcum zansruii o0yyaromuxest (BOCHHTAHHHKOR)
3.1, OO6pasoBaTenbHbiil NPOLECC OCYIIECTBISIETCS. B  COOTBETCTBHI ananTHPOBaHHON
0bpasoBaTenbHON mporpaMMol K 00pa3oBaTeNbHON NPOrpamMMoil IOMKOILHOTO obpa3zoBans
Yupexaenns. [IpoRomKuTenbHOCTh yae6HOro rona 36 Hees.
3.2. HenocpenctaenHo 06pa3soBaTesbHas esITeNBHOCTb IPOBOIHTCS B COOTBETCTRHH ¢ Can.ITiu
2.4.1.3049-13 ¢ usmenenusvu 04.04.2014 r.
33. lns netedl paHHero Bo3pacTa OT 2 0 3 NeT JUIMTENBHOCTH HETNOCPENCTBEHHO
obpasosatenbHoii  aesrenbHocTH  (HOJ) He nomxHa npesbimate 10 mun.  Jlomyckaertcs
OCYWIECTBILATH 00Pa30BATENBHYIO IEATENBHOCTD B TIEPBYIO H BO BTOPYIO TONOBHHY AHA (1o 8 - 10
MUHYT). JIOMycKaeTcs OCyIIeCTBIATh 06Pa3oBaTENbHYI0 ASATEILHOCTE HA UTPOBOH ILIOLIATKE BO

BPEMSI ITPOTYJIKH.




